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^^tSo moZjd [ksrh ds fy, ojnku & [ksr dh ekVh esa Mkys ubZ tku**^^tSo moZjd [ksrh ds fy, ojnku & [ksr dh ekVh esa Mkys ubZ tku**^^tSo moZjd [ksrh ds fy, ojnku & [ksr dh ekVh esa Mkys ubZ tku**

feV~Vh ijh{k.kfeV~Vh ijh{k.kfeV~Vh ijh{k.k
feV~Vh dh tkWp D;ksa vko';d gS \
 Qlykssa dk mRiknu Hkwfe esa miyC/k iks"kd rRoksa ij fuHkZj gS A yxkrkj l?ku d`f"k ,oa 
vf/kd mRiknu okyh Qlyksa dh mUur'khy fdLeksa dks ysus ds dkj.k Hkwfe esa vko';d 
iksa"kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA bu iks"kd rRoksa dh deh ;k vf/kdrk dk Qly mRiknu 
ij foijhr izHkko iM+rk gSA vPNh iSnkokj izkIr djus ds fy, Hkwfe esa vko';d iks"kd rRoksa 
dk gksuk vko';d gSA Hkwfe esa dkSu&dkSu ls vko';d iks"kd rRoksa dh deh gS ,oa fofHkUu 
iks"kd rRoksa dk e`nk esa D;k Lrj gS ;g tkuus ds fy, feV~Vh ijh{k.k gh ,d mÙke fof/k gSA
feV~Vh ijh{k.k ls fuEu fyf[kr lwpuk,a feyrh gS % 
1- feV~Vh esa fdu&fdu iks"kd rRoksa dh deh gS ¼Hkwfe esa mitkÅ 'kfDr fdruh gS½ A
2- Qlyksa dh iSnkokj de D;ksa gSA
3- vf/kd Qly mRiknu ds fy, fdruk vkSj dkSu lh [kkn@moZjd vko';d gSA
4- feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okyh chekfj;ksa dk irk py tkrk gSA
5- feV~Vh dh vEyrk] {kkjrk ,oaa yo.krk dh tkudkjh feyrh gSA
6- larqfyr moZjd iz;kssx esa lgk;rk feyrh gSA
e`nk ijh{k.k dc djkosa \
 e`nk ijh{k.k ,sls le; ij fd;k tkuk pkfg, ftlls vkus okyh Qly esa moZjd 
laLrqfr dk ykHk fy;k tk ldsAe`nk ijh{k.k dk mfpr le; xehZ dk gS D;ksfd bl le; 
[ksr [kkyh jgrs gSA oSls Qly ysus ds ,d ekg iwoZ feV~Vh ijh{k.k djk ldrs gSaA
feV~Vh ijh{k.k dSls \
 blds varxZr e`nk uewuk ,d fo'ks"k LFkku j[krk gS ftldk ijh{k.k djds e`nk esa 
miyC/k iks"kd rRoksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS] Hkwfe ds ,d cM+s Hkkx dk izfrfuf/kRo djrk 
gSA lkekU;r% ijh{k.k ds fy, vk/kk fdyksxzke feV~Vh yh tkrh gSA vr% ftl {ks= ls uewuk 
fy;k tk; og ml {ks= dk okLrfod izfrfuf/kRo djs vU;Fkk e`nk uewus dk fo'ys"k.k ds 
vk/kkj ij nh x;h lykg =qfV iw.kZ gks ldrh gSA
uewuk ,d=hdj.k gsrq vko';d lkexzh 
 [kqjih] QkoM+k] ckYVh ;k Vªs] diM+s ,oa IykfLVd dh FkSfy;ka] isu] /kkxk] lwpuk i=d 
dkMZ vkfnA
izfrfuf/k e`nk uewuk ,d=hdj.k fof/k %
1- ftl [ksr ls uewuk ysuk gks mlesa ftx&tSx izdkj ls ?kwedj 10&15 LFkkuksa ij 

fu'kku yxk ysa ftlls [ksr ds lHkh fgLls mlesa 'kkfey gks tkosaA
2- ?kwes gq, LFkkuksa ij Åijh lrg ls ?kkal Qawl dwM+k djdV vkfn gVk nsaaA
3- bu lHkh LFkkuksaa ij 15 ls-eh- ¼6 bap½ xgjk Ogh- ¼v½ ds vkdkj dk xM~<+k [kksnsaA xM~<+s 

dks lkQ dj [kqjih ls ,d rjQ Åij ls uhps rd 2&3 ls-eh- feV~Vh dh rg dks 
fudky ysaA rFkk lkQ ckYVh ;k Vsª esa Mky ysaA

4- blh rjg ls lHkh p;fur xM~<ksa ls ,df=r dh xbZ iwjh feV~Vh dks gkFk ls vPNh rjg 
feyk ysa rFkk lkQ diM+s ij Mky dj xksy <+sj cuk ysaA vc maxyh ls Msj dks pkj 
cjkcj Hkkxksa esa dkV nsa ,oa vkeus lkeus ds nks Hkkxks dh feV~Vh okil vPNs rjg ls 
feyk ysa ;g izfØ;k rc rd nksgjk,a tc rd yxHkx vk/kk fdyks feV~Vh 'ks"k jg 
tk,A ;gh izfrfuf/k uewuk gksxkA ;g feV~Vh ml [ksr dk izfrfuf/k uewuk gksxkA

5- lw[kh feV~Vh ds uewus dks lkQ diM+s dh FkSyh esa Mky ns uewus ds lkFk ,d lwpuk 
i=d ftl ij leLr tkudkjh fy[kh gks diM+s dh FkSyh esa vUnj ,oa ckgj cka/k nsaA

6- bu rS;kj uewukssa dks feV~Vh ijh{k.k gsrq iz;ksx 'kkyk HkstsaA
 fdlku fuEu tkudkjh fy[kk gqvk lwpuk i=d uewuksa ds lkFk j[ksa ,oa Åij cka/ks %&
 1- fdlku dk uke] 2- firk dk uke] 3- xzke@fodkl [kaM@rglhy] 4- ftyk] 
5- [ksr dk [kljk ua-@igpku] 6- flafpr @vflafpr] 7- igys yh xbZ Qly] 8- igys 
Qly esa nh xbZ moZjd dk uke ,oa ek=k] 9- feV~Vh laca/kh vU; leL;kA
fof'k"V ifjfLFkfr;ksa gsrq uewuk ,d=hdj.k
1-  yo.k izHkkfor Hkwfe ls feV~Vh uewuk ysus ds fy, 90 ls-eh- xgjk xM~<+k [kksndj ,d 

rjQ ls likV dj ysa rFkk fQj ogka ls Åij ls uhps dh vksj 0&15 ls-eh-] 15&30 ls-
eh-]30&60 ls-eh-,oa 60&90 ls-eh- dh ijrksa ls vk/kk&vk/kk fdyksa feV~Vh [kqjp dj 
vyx&vyx ,d= dj mUgsa vyx&vyx FkSfy;ksa esa j[kdj ijrksa dh xgjkbZ fy[k 
dj lwpuk i=d ds lkFk j[ksaA lwpuk i=d esa LFkku dk Hkw ty Lrj] flpkbZ dk L=ksr 
vkfn dh tkudkjh fy[k dj feV~Vh uewuksa dks iz;ksx'kkyk esa ijh{k.k gsrq HkstsaA

2-  Qynkj ikS/ks yxkus ds fy, 2 ehVj xgjkbZ rd dk uewuk ysuk pkfg,A D;ksfd o`{k 
tehu dh xgjkbZ dh ijrksa ls viuk iks"k.k izkIr djrs gSA 2 ehVj ds xM~<+s dh lrg 
dks likV djds 15] 30] 60] 90] 120] 150 ,oa 180 ls-eh- dh xgjkbZ ij fu'kku 
cukdj vyx&vyx ijrksaa ls vyx&vyx feV~Vh uewuk ¼vk/kk fdyks-½ ,d= djssaA 
rFkk lwpuk i=d ds lkFk vU; tkudkfj;ksaa ds lkFk ijrksa dh xgjkbZ Hkh fy[ksa ,oa 
fQj uewuksa dks ijh{k.k gsrq iz;ksx 'kkyk HkstsaA

feV~Vh uewuk ysus dh fof/k
 [ksr dh feV~Vh dh cukoV ds eqrkfcd mls ckaVs vkSj 8&10 LFkkuksa ij fpUg yxk;sa A
 izR;sd pqus x;s LFkuksa dh Åijh lrg ij ;fn dwM+k&djdV ;k ?kkl bR;kfn gks rks 

mls gVk nsa- fpfUgr txgksa dks lkQ djsa vkSj oh vkdkj dk ukS bap xgjk xïk djsa A
 [kqjih ;k QkoM+s ls xïs dh ryh ls ,d bap eksVh feV~Vh dh ijr fudkysa A
 feV~Vh dks lkQ vkSj lw[ks cksjs ;k rlyk esa j[ksa ,oa lHkh 8&10 LFkkuksa dh feV~Vh dks 

vkil esa vPNh rjg ls feyk dj eksVh rg esa QSyk nsa A
 feyh gqbZ feV~Vh ds ,d leku pkj Hkkx djsa- nks Hkkx j[ksa] nks Hkkx NksM+ nsa- bl izfØ;k 

dks nksgjkrs jgsa] tc rd 500 xzke feV~Vh 'ks"k u cps A
 cph gqbZ 500 xzke feV~Vh dks ikWyhfFku ;k diM+s dh FkSyh esa j[ksa A
 uewus dh ,d izfr vius ikl j[ksa rFkk nwljk uewus dh izfr feV~Vh ijh{k.k iz;ksx'kkyk 

esa tkap ds fy;s HkstsaA
uewuk dc ysa \

 ;fn l?ku d`f"k dh tk jgh gks] rks uewuk ,d Qly pØ ds iwjk gksus ij izfr o"kZ ysuk 
pkfg,A vU;Fkk rhu o"kZ esa ,d ckj feV~Vh ijh{k.k djokuk Ik;kZIr gksrk gSA
feV~Vh uewuksa dk iz;ksx'kkyk esa fo'ys"k.k ,oa ifj.kke 

 ,df=r fd, x, uewuksa dks xzkeh.k d`f"k foLrkj vf/kdkjh dh enn ls vius ftys dh 
feV~Vh ijh{k.k iz;ksx 'kkyk esa ijh{k.k gsrq HkstsaA dqN vU; laLFkk,¡ tSls d`Hkdksa] bQdks vkfn 
Hkh ;g lsok,a miyC/k djkrh gSA lkekU;r;k feV~Vh ijh{k.k ls e`nk ih-,p eku] dkcZfud 
dkcZu] fo|qr pkydrk] miyC/k ukbVªkstu] LQqj ,oa iksVk'k vkfn ds fy, fd, tkrs gSa] 
rFkk izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij iks"kd rRoksa ds fuEu Lrj ¼deh½ e/;e Lrj ¼i;kZIr½ ,oa 
mPp Lrj ¼vf/kdrk½ ds fglkc ls vkxs cksbZ tkus okyh Qly ds fy, moZjd ,oa [kkn dh 
nh tkus okyh ek=kvksa dh flQkfj'k dh tkrh gSA ftldk mi;ksx dj vPNk Qly 
mRiknu izkIr dj moZjdksa ij [kpZ fd;s x;s iSlksa dk lgh ykHk ys ldrs gSaA lkFk gh lkFk 
feV~Vh dk LokLF; Hkh [kjkc ugh gksrk gSA
uewuk ,d=hdj.k ds le; lko/kkuh
1- tgka [kkn dk <+sj gks ogk¡ ls uewuk u ysaA
2- esM+ksa] xM~<+ksa ,oa jkLrksa ds ikl ls uewuk u ysaA 
3- lkQ vkStkjksa ¼tax jfgr½ rFkk lkQ FkSfy;ksa dk 

mi;ksx djsaA
4- uewuksa ds lkFk lwpuk i=d vo'; j[ksaA
5- o`{kksa ds uhps ls uewuk u ysaA
6- ,df=r ueuw k as dk s u mojZ dk as d s ikl j[k as vkjS  u mojZ dk as

d s ckjs k as ij l[q kk,Aa
7- uewuksa dk [ksr ds vuqlkj lgh fjdkMZ j[ksaA
8- [ksr esa [kkn ,oa moZjd nsus ds rqjar ckn uewuk u ysaA
9- feÍh ds fdLe esa fHkUurk vFkok Qly esa dksbZ jksx gksus ij uewuk vyx FkSfy;ksa esa ysaA
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^^[ksr dh ekVh djs iqdkj & tSo moZjdksa ds fcuk vc ugha m)kj**^^[ksr dh ekVh djs iqdkj & tSo moZjdksa ds fcuk vc ugha m)kj**^^[ksr dh ekVh djs iqdkj & tSo moZjdksa ds fcuk vc ugha m)kj**

gjh [kkn e`nk LokLF; ds fy, ojnku
 [ksrksa ds LokLF; dks ysdj pkjksa vksj xaHkhj fpUrk gksus yxh gSA e`nk LokLF; fcxM+us 
dk ;gh flyflyk pyrk jgk rks ,d le; ,slk vk;sxk fd èkhjs&èkhjs gekjs [ksrksa ls lkSaèkh 
egd vkuh gh cUn gks tk;sxh vkSj ftlls [ksrh djuk ,d xaHkhj PkqUkkSrh gks tk;sxhA 
yxkrkj QlyksRiknu ,oa oSKkfud vkèkkj ij Qly pØ dks ugha viukus ds dkj.k e`nk esa 
ukbVªkstu ,oa dkcZfud inkFkks± dh fUkjarj deh gksrh tk jgh gSA blls e`nk dh moZjk'kfDr 
dk ºzkl gksus ds lkFk&lkFk mRikndrk esa Hkh deh vkbZ gSA gekjs ns'k esa xkscj tSls 
dkcZfud inkFkZ dks miys cukdj vfèkdka'k ek=kk dks b±èku ds :i esa tyk fn;k tkrk gS 
rFkk 'ks"k ek=kk dk [kkn ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] tks fd i;kZIr ugha gSA Ñf"k esa 
izkphudky ls gh e`nk esa ukbVªkstu o dkcZfud inkFkZ ds Lrj dks c<+kus ds fy, xkscj dh 
[kkn d lkFk&lkFk gjh [kkn dk iz;ksx fd;k tkrk jgk gS] rkfd e`nk dh moZjk'kfDr dks 
vklkuh ls c<+kus ds fy, gjh [kkn ,d lLrk ,oa vklku mik; gSA fiNys dqN o"kks± ls 
blesa Hkkjh deh ns[kus dks feyh gSA 
  Qlyksa] lfCt;ksa ,oa isM+&ikSèkksa dh ifÙk;ksa dks vyx dj gjh D;k gS gjh [kkn %
voLFkkesa gh gy ;k fdlh vU; ;a=k ls [ksr esa feykus ij lM+us&xyus ds ckn rS;kj [kkn 
dks gh gjh [kkn dgk tkrk gSA gjh [kkn dh [ksrh ,d 'kq"d Qly ds :i esa [ksr dh 
mitkÅ 'kfDr] Hkwfe ds iks"kd vkSj tSfod inkFkks± dh iwfrZ djus ds mís'; ls dh tkrhgSA 
jklk;fud moZjdksa ds i;kZ; ds :i esa ge tSfod [kknksa tSls&xkscj dh [kkn] dEiksLV] gjh 
[kkn vkfn dks mi;ksx dj ldrs gSaA buesa gjh [kkn lcls ljy o vPNk ç;ksx gSA xkscj 
dh miyCèkrk ij Hkh gesa fuHkZj jgus dh vko';drk ugha gSA gesa gjh [kkn ds ;FkklaHko 
mi;ksx ij xaHkhjrk ls fopkj djuk pkfg,A
  gjh [kkn mRiknu ds fy, mi;qDr izeq[k gjh [kkn ds fy, iz;qDr gksus okyh Qlysa %
fuEufyf[kr Qlyksa dk p;u fd;k tk ldrk gSA tSls&<Sapk] lubZ] ewax] mM+n] yksfc;k] 
Xokj] cjlhe bR;kfnA 
  gekjs ns'k esa e`nk o tyok;q ds vkèkkj ij vusd fofèk;ksa ls gjh [kkn nsus dh fofèk;ka %
gjh [kkn dk mRiknu fd;k tkrk gSA blesa viukbZ tkus okyh izeq[k fofèk;ka fuEu gSa %& 
  bl fofèk dks mu {ks=ksa esa viuk;k tkrk gS] tgka ikuh dh dksbZ bu&lhVw fofèk %
leL;k ugha gS vkSj flapkbZ ds lkèku miyCèk gSa ,sls {ks=ksa esa gjh [kkn Qly dh cqvkbZ djus 
ds ckn mls mfpr le; vkus ij mlh [ksr esa nckfn;k tkrk gSA bl fofèk esa Qly dh 
vdsyh ;k nwljh Qly ds lkFk fefJr :i esa cqvkbZ dh tk ldrh gSA bl fofèk esa ewax o 
mM+n dh Qfy;ksa dks idus ds ckn rqM+kbZ djds Hkh Qly dks [ksr esa nck;k tk ldrk gSA 
 gjh ifÙk;ksa ls rS;kj [kkn % bl fofèk dks mu {ks=ksa esa viuk;k tkrk gS] tgka ikuh dh 
leL;k vfèkd gks vkSj o"kkZ le; ij ugha gksrh gksA Qly dh cqvkbZ djus ds ckn ;k [ksr 
ds pkjksa vksj esM+ksa ij mxh Qly o isM+&ikSèkksa dh ifÙk;ksa dks dkVdj Qly ls vyx dj 
nwljs [ksr esa Mkydj nck fn;k tkrk gSA bl fofèk esa uhe] djat] lqccwy] <Sapk bR;kfn dh 
ifÙk;ksa dks gjh [kkn ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA èkku ds [ksr ds pkjksa vksj esM+ 
ij <Sapk dh cqvkbZ dj 45&50 fnuksa ckn Qly dh ifÙk;ksa dks dkVdj vyx dj nwljs [ksr 
esa nck nsuk pkfg,A 
 cqvkbZ dk le; % flapkbZ izcaèk gksus dh n'kk esa o"kkZ ls iwoZ ebZ&twu esa vFkok ekulwu 
izkjaHk gksus ij tqykbZ ds izFke lIrkg esa bldh cqvkbZ djuh pkfg,A 
 [kkn o moZjd % bu Qlyksa esa vfèkd [kkn o moZjdksa dh vko';drk ugha gksrh gSA 
izkjafHkd o`f) ds fy, 50&60 fd-xzk- QkWLQksjl dk cqvkbZ ds le; iz;ksx djsaA
  ebZ&twu esa cqvkbZ djus ij 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,AflapkbZ %
 [ksr esa nckus dk le; % tc Qly esa b"Vre okuLifrd o`f) gks vFkok Qwy vkus dk 
le; gks] rc gh Qly dks gjh [kkn ds fy, [ksr esa nck nsuk pkfg,A ;fn ewax] yksfc;k ,oa 
mM+n ls mit ysuh gks rks Qfy;ksa dh ,d rqM+kbZ djus ds ckn [ksr esa nckuk pkfg,A 
 gjh [kkn ds ykHk % ;g dsoy ukbVªkstu o dkcZfud inkFkks± dk gh lkèku ugha gS] 
cfYd blls e`nk esa dbZ iks"kd rRo Hkh miyCèk gksrs gSaA l?ku Qly iz.kkyh ds bl nkSj esa 
pkjksa vksj e`nk LokLF; dks ysdj ppkZ gks jgh gSA blh dks ysdj fofHkUu foHkkxksa ds }kjk dbZ 
yk[k e`nk LokLF; dkMZ forfjr fd;s tk pqds gSaA e`nk LokLF; dks ysdj ;fn fdlku igys 
ls gh tkx:d jgsa rks bl ;kstuk ds rgr jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx dks de dj gjh 
[kkn] xkscj dh [kkn] dEiksLV] oehZdEiksLV ,oa QlypØ bR;kfn dks viukdj lhfer 
lalkèkuksa esa izfr bdkbZ {ks=Qy ls vfèkd ls vfèkd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA
 gjh [kkn okyh Qlyksa dh fo'ks"krk,a % gjh [kkn ds fy, Qlyksa dk p;u djus ls iwoZ 
Qlyksa ds fuEu vko';d xq.kksa dks è;ku esa j[kuk vko';d gS %&
 Qly de le; esa vfèkd okuLifrd o`f) djus okyh gksuh pkfg,A

 Qly dh tM+sa e`nk esa xgjkbZ rd igqapus okyh gksaA
 Qly dh ty o iks"kd rRoksa dh ekax de gksuh pkfg,A
 Qly ds okuLifrd vax eqyk;e o de le; esa lM+us&xyus okys gksus pkfg,A
 Qly fofHkUu izdkj dh tyok;q o e`nk esa lQyrkiwoZd mxus okyh gksuh pkfg,A
 dhV o jksxksa ls yM+us dh {kerk gksuh pkfg,A
 Qly] Hkwfe dks vfèkd ek=k esa ukbVªkstu o thoka'k inkFkZ iznku djus okyh gksuh 

pkfg,A
 Qly ds cht vklkuh ls miyCèk gksa tk,a ,oa de [kpZ esa mRiknu gksA
 Qly fofHkUu mís';ksa dh iwfrZ djus okyh gksuh pkfg, tSls&pkjk] js'kk] gjh [kkn o 

vfèkd cht mRiknu bR;kfnA
 nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa mifLFkr lgthoh thok.kq xzafFk;ka okrkoj.k esa mifLFkr 

eqDr ukbVªkstu dks ;kSfxdhdj.k }kjk ikSèkksa dks miyCèk djokrh gksaA
gjh [kkn ds ykHk %
 blls e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh o`f) gksrh gS] ftlls lw{ethoksa dh lfØ;rk esa 

c<+ksrjh gksrh gSA
 gjh [kkn ls e`nk dks dbZ lw{e o o`gn iks"kd rRo izkIr gksrs gSa] tSls&ukbVªkstu] 

QkWLQksjl] iksVk'k] lYQj] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e bR;kfnA
 Ek`nktfur jksxksa dh jksdFkke A
 e`nk ds HkkSfrd xq.kksa tSls&lajpuk] tyèkkj.k {kerk esa o`f) A
 vEyh; e`nk esa QkWLQksjl fLFkjhdj.k esa deh A
 vkSlru 50 fd-xzk- ukbVªkstu çfr gSDVj dh izkfIr A
 e`nk lrg esa iks"kd rRoksa dk laj{k.k gksrk gS rFkk vxyh Qlyksa dks iks"kd rRoksa dh 

iqu% izkfIr A
 iks"kd rRoksa dh eq[; Qlyksa dks miyCèkrk esa o`f) A
 thoka'k inkFkZ gjh [kkn }kjk e`nk esa feykdj jsrhyh o fpduh e`nk dh lajpuk esa 

lqèkkj laHko A
 gjh [kkn esa dkcZfud vEy cukus ls ih&,p eku dks de djds e`nk dh {kkjh;rk esa 

deh ,oa [kjirokj fu;a=.k A
gjh [kkn ds fy, ç;ksx dh tkus okyh Qlysa %
 <Sapk %  ;g yo.kh; e`nk esa vfèkd ykHkçn gksrh gSA ftu LFkkuksa ij ty fudkl u gks 

vFkok de ;k vfèkd o"kkZ okyh lHkh ifjLFkfr;ksa esa <Sapk dks lQyrkiwoZd mxk;k tk 
ldrk gSA

 lubZ %  ;g gjh [kkn ds fy;s ,d mÙke Qly gSA mÙkj Hkkjr esa bldk vfèkd izpyu 
gSA

 Xokj %  ns'k esa mÙkjh vkSj if'peh Hkkxksa esa] tgka o"kkZ de gksrh gS] bldk ç;ksx gjh 
[kkn ds fy;s fd;k tk ldrk gSA

 yksfc;k %  bldh jch rFkk [kjhQ nksuksa gh _rqvksa esa c<+okj gksrh gS ,oa ;g gjh [kkn 
ds fy, mi;qDr Qly gSA 

fcuk Qyhnkj gjh [kkn Qlysa % ;s e`nk esa ukbVªkstu dh ek=k dks ugha c<+krh gSa] ysfdu 
foys; ukbVªkstu dk e`nk esa laj{k.k vo'; djrh gSaA blls dkcZfud inkFkZ e`nk esa c<+rk 
gSA
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dsUæ }kjk lEikfnr xfrfof/k;k¡ ¼tuojh 2025 ls ekpZ 2025½

^^[ksr dh ty/kkj.k {kerk dks c<+kuk gS & gkbMªkstsy rduhd dks viukuk gS**^^[ksr dh ty/kkj.k {kerk dks c<+kuk gS & gkbMªkstsy rduhd dks viukuk gS**^^[ksr dh ty/kkj.k {kerk dks c<+kuk gS & gkbMªkstsy rduhd dks viukuk gS**

vU; foLrkj xfrfof/k;k¡ 
 fnukad 01-01-2025 dks xzke iBjk 

fodkl[k.M lksgkxiqj esa d`"kdksa dks 

'khrygj ,oa ikys ls Qly dh lqj{kk ds 

mik;ksa ij tkx:d fd;k x;k] ftlesa 

mUgsa lkef;d lykg nh xbZ] fd tc 

ok;qeaMy dk rkieku 'kwU; fMxzh 

lsfYl;l ;k blls uhps pyk tkrk gS 

vkSj gok dk izokg can gks tkrk gS] bldh 

otg ls ikS/kksa dh dksf'kdkvksa ds vanj 

vkSj Åij ekStwn ikuh te tkrk gS vkSj 

Bksl cQZ dh iryh ijr cu tkrh gS] bls 

gh ikyk iM+uk dgrs gSa A 

 fnukad 03&04-01-2025 dks dsUæ ,oa 

fdlku dY;k.k rFkk d`f"k fodkl foHkkx 

'kgMksy ds la;qDr rRoko/kku esa 2 

fnolh; Jh vUu ls cus gq, Lokfn"V 

O;atuksa dk feysV~l esyk dk vk;kstu 

xzke fxjok esa fd;k x;k A ftlds eq[; 

vfrfFk tSriqj fo/kkulHkk ds eku- 

fo/kk;d Jh t;flag ejkoh th jgs A 

mUgksaus fdlkuksa dks lacksf/kr djrs gq, 

fo"k;Ø-

1 d`"kd ,oa d`"kd efgyk çf'k{k.k 
2 dkS'ky fodkl izf'k{k.k
3 izk;ksftr izf'k{k.k ¼d`"kd ,oa d`"kd efgyk çf'k{k.k½
4 izk;ksftr izf'k{k.k ¼d```f"k foLrkj vf/kdkjh deZpkjh½

23
06
05
02

dk;ZØe
la[;k

ykHkkFkhZ
la[;k
636
149
250
128

fnol

45
29
06
02

çf'k{k.k dk;ZØe

dgk] fd vPNh lsgr ds fy, iks"kd rRoksa 

ls Hkjiwj vukt JhvUu ds lsou djus ls 

gesa izkd`frd :i ls cgqr Qk;nk feyrk 

gS vkSj ;g gesa dbZ LokLF; leL;kvksa ls 

Hkh cpkrk gS A 

 fnukad 16-01-2025 dks dsUæ }kjk d`"kd 

efgykvk s a ds fy, xzke vejgk 

fodkl[k.M lksgkxiqj esa izf'k{k.k dk 

vk;kstu fd;k x;k] ftlesa mUgsa d`f"k 

okfudh ds egRo ds ckjs tkudkjh iznku 

dh x;h A bl izf'k{kd dk;ZØe ls 21 

efgyk d`"kd ykHkkfUor gqbZa A 

 fnukad 19 ls 21 Qjojh 2025 rd dsUæ 

lHkkxkj esa vkj-ls-Vh- dh 16 d`"kd 

efgykvksa dks izf'k{k.k fn;k x;k] ftlesa 

mUgsa vke ds o`{kksa esa jksx&O;kf/k dh 

jksdFkke ds ckjs tkudkjh nh x;h A

 fnukad 28-02-2025 dks dsUæ esa dk;Zjr~ 

Jherh vk'kk JhokLro lgk;d xzsM&2 

ds lsok fuo`fRr ds volj ij lEeku lg 

fonkbZ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k A 

Jherh vk'kk JhokLro us dsUæ dks 37 

o"kksZa rd lsok;sa iznku dh] dsUæ ds ofj"B 

oSKkfud ,oa izeq[k }kjk mUgsa JhQy] 

lky bR;kfn HksaV dj lsok fuo`fRr dh 

c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,a izsf"kr dh A 

 fnukad 04-03-2025 dks dsUæ esa d`"kd 

izf'k{k.k ,oa tkx:drk dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;k] ftlesa ru eu /ku 

ls Åij ou ij tkx#d fd;k x;k A bl 

volj ij 28 efgyk d`"kdksa }kjk dsUæ 

dh fofHkUu Mseks ;wfuV tSls usV o 

ikWyhgkml dk Hkze.k Hkh fd;k A 

 fnukad 21-03-2025 dks dsUæ }kjk ÞfoÜo 

okfudh fnolß ,oa d`"kd izf'k{k.k dk 

vk;kstu fd;k x;k] ftlesa tokgjyky 

usg: d`f"k fo'ofo|ky; tcyiqj ls vk;s 

dhV'kkL= foHkkx ds MkW- vkj-ds- ejkoh 

}kjk mifLFkr d`"kdksa dks dhV laca/kh 

tkudkjh iznku dh A mDr dk;ZØe esa ia- 

'kaHkwukFk 'kqDyk fo-fo- 'kgMksy ds 25 

fo|kFkhZ vkSj 65 d`"kdksa us Hkkx fy;kA

 fnukad 26 ls 29 ekpZ 2025 rd dsUæ esa 

ia- 'kaHkwukFk 'kqDyk fo-fo- 'kgMksy ds 26 

fo|kfFkZ;ksa ds Hkze.k ny dks tSfod [ksrh 

fo"k; ij izf'k{k.k iznku fd;k x;k] blesa 

mUgsa o`{kksa esa jksx&O;kf/k dh jksdFkke ds 

ckjs tkudkfj;k¡ nh x;h A
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izs"kd %
ofj"B oSKkfud lg izeq[k

d`f"k foKku dsUæ
dY;k.kiqj] 'kgMksy ¼e-iz-½
E-mail : kvkshahdol@rediffmail.com

fdlku dkWy lsUVj 18002334433 o 1800&1551 ij fu%'kqYd Qksu dj d`f"k laca/kh tkudkjh izkIr djsa A fdlku dkWy lsUVj 18002334433 o 1800&1551 ij fu%'kqYd Qksu dj d`f"k laca/kh tkudkjh izkIr djsa A fdlku dkWy lsUVj 18002334433 o 1800&1551 ij fu%'kqYd Qksu dj d`f"k laca/kh tkudkjh izkIr djsa A 4

vkxkeh ekg ds d`f"k dk;Z ¼vizSy ls twu 2025½
vizSy ekg ds d`f"k dk;Z
 xzh"e dkyhu ew¡x dh fdLesa tSls %& ih-Mh-,e-&139] ih-Mh-,e-&11] ,p-;w-,e-

&12 ,oa ,p-;w-,e-&16] mM+n dh fdLesa tSls & ih-;w-&31] ih-;w-&19 ,oa 
'ks[kj rFkk eDdk dh fdLesa tSls & iwlk gkbfczM&1] 2] xaxk&2] 5 mUur 
iztkfr;ksa dh cqokbZ djsaA 

 Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh ek=k irk djus ds fy, feV~Vh dh tk¡p djok,¡ rFkk 
ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjd mi;ksx djsaA 

 [ksrksa dh xgjh tqrkbZ djsa ftles gkfudkjd dhV dh voLFkk,¡ u"V gks ldsa 
vkSj ty /kkj.k {kerk c<+ ldsaA 

 fepZ dh rS;kj ikS/ks dh jksikbZ djsa o izkjfEHkd moZjdksa dk iz;ksx djsaA  
 iihrk dh ulZjh rS;kj djsaA 
 lfCt;ksa esa jlpwld dhVksa ds fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfizM ¼17-8 bZ-lh-½ 125 

feyh izfr gsDVs;j ;k uhe lRo 5 izfr'kr dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
 lfCt;ksa esa ifRr;ksa ,oa Qyksa dks dkVus okys dhVksa ds fu;a=.k gsrq 

Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- 400 feyh@gs- ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
 i'kqvksa esa ,UFkzsl dk Vhdk yxok,a] d`feuk'kd nok fiykosa ,oa ckg~; ijthfo;ksa 

ls cpko gsrq nokbZ fNM+dsa ;k yxkosaA 
 vkyw ds ikiM+ o fpIl cuk,A
ebZ ekg ds d`f"k dk;Z
 [kkyh [ksrksa esa xehZ dh tqrkbZ djsaA  
 tk;n ew¡x dh Qly esa flapkbZ djsaA  
 tk;n dh lHkh Qlyksa esa ikS/kk laj{k.k dk dk;Z djsaA   
 /kku dh ulZjh yxkus gsrq [ksr dh rS;kjh djsaA   
 vukt dks Hk.Mkj.k ls iwoZ vPNh rjg lw[kk ysa ,oa iqjkuh dksfB;ksa rFkk cksfj;ksa 

dh lQkb Z dj Dykjs kis k;jhQklW  20 b-Z lh- dhVuk'kd d s ?kkys  dk fNMd+ ko djAas
 [kjhQ Qlyksa dh ;kstuk vuq:i [kkn] cht] moZjd ,oa chtksipkj gsrq 

nokbZ;k¡ rFkk tSo moZjdksa dh O;oLFkk j[ksaA  
 Qyksa dk cxhpk yxkus gsrq fuf'pr nwjh ij xM~Ms rS;kj dj ysaA  
 [kjhQ I;kt] cSxu] VekVj] fepZ] vxsrh QwyxksHkh cksus gsrq ulZjh rS;kj djsaA  
 uhacw esa dsadj jksx dh jksdFkke djsaA 
 gjs pkjs gsrq cktjk] eDdk] Tokj] dh cqvkbZ djsaA 
 fdyuh t Ww dh j{kk grs  q C;Vw kDl dk mi;kxs  djAas   
twu ekg ds d`f"k dk;Z
 lks;kchu dh cqokbZ es<+&ukyh i)fr ls ,oa /kku dh jksikbZ Jh i)fr ls djsaA
 [kjhQ Qlyksa dh cqokbZ i;kZIr ckfj'k ¼yxHkx pkj bap½ gksus ij gh djsaA   
 cht dks chtksipkj ds ckn gh cqokbZ djsaA blds fy, 2%1 Fkkbje + dkcsZUMkfte 

3 xzke izfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj djsaA    
 xUus dh Qly esa flapkbZ ,oa [kM+h Qly esa u=tu dh vafre ek=k dk o"kkZ 

izkjEHk gksus ds iwoZ iz;ksx djsa rFkk vf[kjh feV~Vh p<+kosaA   
 ikS/kk voLFkk esa ikS/kk ejus yxs] ifRr;k¡ ihyh iM+us yxs rks esUdkstso 2-5 xzke 

izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA     
 csj ,oa ve:n ds ekr` o`{kksa dh dVkbZ NVkbZ djsa rFkk dfydk;u ls csj dh 

ikS/kk rS;kj  djsaA   
 o"kkZ _rq dh lfCt;ksa dh cqvkbZ djsaA   
 i'kqvksa dks xy?kksaVw] yaxM+k cq[kkj dk Vhdk yxkosaA   
 dPps vke dk vpkj vkSj eqjCck cuk;saA   
 vke dh dSjh dks mckydj 'kcZr ¼iuk½ cuk;sA ;g 'kcZr ^^yw** ls cpko esa 

mi;ksxh gSA 

laj{kd

MkW- ih-ds- feJk
dqyifr] t-us-d`-fo-fo-] tcyiqj

izsj.kkJksr

MkW- ,l-vkj-ds- flag
funs'kd] d`f"k izkS|ksfxdh vuqiz;ksx vuqla/kku laLFkku

tksu VII, Hkk-d`-vuq-i-] tcyiqj

MkW- fnudj izlkn 'kekZ
lapkyd foLrkj lsok;sa
t-us-d`-fo-fo-] tcyiqj

MkW- ,l-ds- f=ikBh
vf/k"Bkrk

d`f"k egkfo|ky;] jhok
ekxZn'kZu

MkW- e`xsUæ flag
iz/kku oSKkfud lg izeq[k

laiknd

izdk'kd &  d`f"k foKku dsUæ] dY;k.kiqj] 'kgMksy

_f"kjkt usxh
ofj"B rduhdh vf/kdkjh ¼dEI;wVj½

ys[ku ,oa ladyu
 MkW- ¼Jherh½ vYiuk 'kekZ oSKkfud ¼x`g foKku½ 9301111646
 MkW- c`tfd'kksj iztkifr oSKkfud ¼lL; foKku½ 9012012068
 Jh nhid pkSgku oSKkfud ¼d`f"k vfHk;kaf=dh½ 9424023760
 Jh Hkkxor izlkn iUæs  dk;ZØe lgk;d ¼d`f"k okfudh½ 7697024787

izLrkfor rduhdh dk;Z ;kstuk ¼[kjhQ 2025½

fo"k;Ø-
1 d`"kd ,oa d`"kd efgyk çf'k{k.k 
2 d`f"k foLrkj vf/kdkjh deZpkjh 
3 xzkeh.k ;qod ;qofr;ka 
4 çk;ksftr ¼d```"kd ,oa d```"kd efgyk çf'k{k.k½
5 çk;ksftr ¼d```f"k foLrkj vf/kdkjh deZpkjh½

fnol
17
2
3
1
1

dk;ZØe la[;k
17
2
3
1
1

çf'k{k.k dk;ZØe

d`f"k foKku dsUæ 'kgMksy }kjk izlkfjr d`f"k lans'kksa ,oa vU; ykHkdkjh tkudkjh dks 
eksckby ij ,l-,e-,l-@OgkV~lvi ds ek/;e ls fu;fer izkIr djus gsrq lkbM esa 
fn;s x;s QR dksM dks xwxy ysal@QR dksM jhMj ls Ldsu djus ij vk;s gq, fyad 
dks fDyd dj viuk uke o eksckby ua- iathd`r d`"kd iath;u QkeZ esa djk;sa A
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