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^^xzh"e dkyhu [ksrh esa gkbMªkstsy dk iz;ksx yk, cgkj & flapkbZ ty dh cpr lkFk esa Hkjiwj iSnkokj**^^xzh"e dkyhu [ksrh esa gkbMªkstsy dk iz;ksx yk, cgkj & flapkbZ ty dh cpr lkFk esa Hkjiwj iSnkokj**^^xzh"e dkyhu [ksrh esa gkbMªkstsy dk iz;ksx yk, cgkj & flapkbZ ty dh cpr lkFk esa Hkjiwj iSnkokj**

izkd`frd [ksrh
 tSfod [ksrh] uoizoZruksa esa izkd`frd [ksrh] fdlkuksa dh leL;k ds lek/kku ds :Ik esa 
yksdfiz;rk gkfly dj jgh gSaA izkd`frd [ksrh esa fcuk fdlh ykxr ds izkd`frd rjhdksa 
dks viukus dh ckr dgh tkrh gS] ftlesa fdlku lHkh vko';d vknku ?kj ;k blds 
vklikl miyC/k lalk/kuksa }kjk gh cuk;sxk A 
 thoke`r % ;g xk; ds xkscj ¼20 fd-xzk-½] xksew= ¼5&10 yh-½] xqM+ ¼20 fd-xzk-½ vkSj 
f}if=;ksa ds vkVs ¼2 fd-xzk-½ ls cuk gSA izR;sd flapkbZ pØ ds lkFk Qlyksa ij ;g iz;qDr 
gksrk gSA ;g iks"kd rRo iznku djrk gS vkSj ,d mRizsjd ?kVd ds :Ik esa Hkh dk;Z djrk 
gS] tks feV~Vh esa lw{ethoksa dh xfrfof/k;ksa dks Hkh c<+krk gSA thoke`r] ikS/kksa esa dod vkSj 
thok.kqtfur jksxksa dks jksdus esa Hkh enn djrk gSA blds fy, thoke`r dsoy voLFkkarj 
ds igys 3 o"kksZ ds fy, vko';d gS] mlds ckn ;g iz.kkyh vkRefuHkZj gks tkrh gSA
  ;g ewy:Ik ls ikuh ¼20 yh-½] xkscj ¼5 fd-xzk-½] ew= ¼20 yh-½] pwuk ¼50 Ckhtke`r %
xzke½] vkSj flQZ ,d eqV~Bh feV~Vh ls cuk gSA chtke`r ,d cht mipkj gS] tks r:.k 
tM+ksa dks dod ds lkFk&lkFk e`nktfur vkSj cht tfur jksxksa ls cpkus esa izHkkoh gSA
  ;g e`nk iyokj] iqvky ;k thfor iyokj }kjk fd;k tk ldrk vkPNknu iyokj %
gSA ;g ok"ihdj.k dks de djds] feV~Vh dh ueh dks lajf{kr djrk gSA tSfod iqvky esa 
e`nk vf/kd le; rd ueh cuk;s j[krh gS rFkk mlesa ykHknk;d thok.kq miyC/k gks tkrs 
gS tks e`nk dh moZjrk vkSj fdlku fe= dsapq, dh o`f) esa lgk;d gksrh gS A
  flapkbZ dks de fd;k tkuk pkfg, vkSj dsoy nksigj ds le; gh flapkbZ Ogkiklk %
dk vH;kl djuk pkfg,A ikS/kksa dh tM+ksa dks cgqr vf/kd ikuh dh vko';drk gksrh gS] 
okLro esa tM+ksa dks ty ok"Ik dh vko';drk gksrh gS vkSj blfy, Ogkiklk og fLFkfr gS] 
tgka feV~Vh esa gok ds v.kq vkSj ty ds v.kq nksuksa ekStwn gksrs gSaA
dhV izca/ku dh lajpuk vkSj fu;a=.k
  LFkkuh; xk; dk 10 yhVj ew= vkSj ,d fdyksxzke rEckdw] 500 xzke vfXuvkL= %
gjh fepZ] 500 xzke LFkkuh; yglqu] 5 fd-xzk uhe ds iŸkks ds xwns ¼ew= esa lanfyr½ ls cuk 
gSA fNM+dko ds fy,] 100 yhVj ikuh esa 2 yhVj czãkL= fy;k tkrk gSA ;g i.kZ yisV 
¼yhQ jksyj½] rukHksnd ¼LVse cksjj½] QyHksnd ¼ÝwV cksjj½] QyhHksnd ¼iksM cksjj½ tSls 
dhVksa ds izfr izHkkoh gksrk gSA
  uhekL= fVfÏ;¨a ,oa ehyh cXl ¼dhVk.kq½ d¨ ekjus esa vljnkj g¨rk gSA uhekL= %
uhekL=k ds eq[; ?kVd gSa % 100 yhVj ikuh] 5 yhVj nslh xk; dk x¨ew=] 5 yhVj nslh 
xk; dk x¨cj] 5 fdy¨ dqpys uhe ds iŸksA x¨ew= d¨ 100 yhVj ikuh esa feyk,a A bl 
rjy feJ.k esa 5 fdy¨ xk; dk x¨cj ,oa dqpys uhe iŸks v©j mldk xwnk feyk,a A bl 
?k¨y d¨ 24 ?kaVs rd lM+us nsa A ,d MaMs ls ,d fnu esa n¨ ckj bl ?k¨y d¨ ?kqek,a A ,d 
diM+s ls bl feJ.k d¨ Nkusa A bl feJ.k dh 2 yhVj uhekL= 100 yhVj ikuh esa feyk,a 
v©j mldk Qly¨a ij fNM+dko djsaA
  10 yh- x¨ew=] 3 fdy¨ uhe iŸks] uhe iŸk¨a dh xwnk dk 3 yh- ?k¨y] czãkL= %
lhrkQy dh ifRr;ksa dk 2 fdy¨ xwnk] iihrs ds iŸk¨a dk 2 fdy¨ xwnk] vukj ds iŸk¨a dk 
2 fdy¨ xwnk] ve:n ds iŸk¨a dk 2 fdy¨ xwnk] ysUVkuk dkfeYyk ¼jkÃ eqfu;k½ dk 2 fdy¨ 
xwnk v©j lQsn /krwjk ds iŸk¨a dk 2 fdy¨ xwnkA x¨ew= v©j uhe ds iŸk¨a dh xwnk ,d lkFk 
feyk,A blesa lhrkQy] iihrk] vukj] ve:n] ysUVkuk dkfeYyk ¼jkÃ eqfu;k½ ,oa lQsn 
/krwjk ds iŸk¨a dh xwnk feyk,a v©j mls 5 feuV rd mcyus nsa A bls ,d diM+s esa Nkusa 
v©j ?k¨y d¨ 24 ?kaVs rd lM+us nsa A cãz kL= ?k¨y ¼,d Hkkx cãz kL= dk ?k¨y 50 Hkkx ikuh 
e½as  dk plw d fVfÏ; ]̈a  Qyh Nns d v©j Qy Nns d dhV¨ a ij fu;=a .k d s fy, bLres ky djAas
eq[; ?kVd 
 dsoy LFkkuh; lLrh mi;ksxh oLrq,a dke esa yh tkrh gS D;ksafd xkao esa miyC/k 

oLrqvksa dk iz;ksx djds epku] fctqyk] >Vdk e'khu] dkaVsnkj ckal vkfn dks 
mi;ksx esa fy;k tkrk gSA

 Hkkjrh; xk; dk xkscj vkSj ew= peRdkjh ekuk tkrk gS] ysfdu fdlh Hkh nslh xk; 
dk xkscj vkSj ew= Hkh vPNk jgrk gSA

 Xkkscj vkSj ew= dk vf/kdre mi;ksx djus ds fy,] ;g lqfuf'pr djsa fd xkscj 
ftruk laHko gks mruk rktk gks vkSj ew= mruk gh th.kZA

 ,d ,dM+ tehu ds fy, izfr ekg 10 fdyksxzke LFkkuh; xkscj dh vko';drk gksrh 
gSA vkSlru xk; ,d fnu esa 11 fdyksxzke xkscj nsrh gSa] blfy, ,d xk; ds xkscj ls 
izfr ekg 30 ,dM+ Hkwfe esa [kkn Mkyus esa enn feyrh gSA

 ew=] xqM+ vkSj f}if=;ksa ds vkVs dks ;kstd ds :Ik esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
 [ksr ds pkjksa vksj o`{k yxkus ds fy, [kstM+h] ns'kh ccwy] dweV] yglksjk] uhe] djkSank] 

ikjfdu lksfu;k] vxso] ihyw] vkfn o`{kksa dks esM+ksa ij yxkdj Qlyksa o Qy o`{kksa dks 
yw vkSj 'khr ygj ls cpk ldrs gSaA

 LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkeku dks lgh le; ij mi;ksx fd;k tkrk gS] tks Qly 
lqj{kk ds fy, dke vkrs gSa A

Qlyksa dks taxyh tkuojksa vkSj if{k;ksa ls lqj{kk 
 izkphu le; esa bl leL;k dks nwj djus ds fy, fdlku ijaijkxr oLrqvksa dk 
mi;ksx djds taxyh tkuojksa vkSj if{k;ksa ls Qlyksa dk cpko djrs Fks] tks ykHkdkjh vkSj 
fcuk ykxr ij rS;kj dh tkrh Fkh] ftlls fdlkuksa dh vk; Hkh c<+rhs Fkh vkSj Ik;kZoj.k Hkh 
izHkkfor ugha gksrk FkkA ijaijkxr rduhdksa dks fuEu izdkj fdlku mi;ksx esa ysrs gaS %&
 fctwdk ;k fctduk % fctwdk }kjk taxyh tkuojksa vkSj if{k;ksa dks Hkxkus dk ;g ,d 
ijaijkxr yksdfiz; rjhdk gS A fctwdk dks d`"kd vius ?kj ij csdkj QVs&iqjkus diM+ksa ls 
rS;kj djrs gSa] ftlesa vyx&vyx psgjk cuk;k tkrk gS vkSj flj cukus ds fy, feV~Vh dh 
eVdh dk mi;ksx djrs gSaA bls Qly esa bl izdkj yxkrs gSa fd] tkuojksa o if{k;ksa dks 
[kM+k gqvk fdlku fn[ks rFkk blds xys vkSj gkFkksa esa ctus okyh ?kaVh ;k [kkyh cksry] 
yVdk nsrs gSa tks gok ds osx ls ctrh jgrh gS] ftlls taxyh tkuoj vkSj i{kh nwj Hkkx 
tkrs gSa rFkk Qly dks uqdlku ugha gksrk gSA taxyh tkuoj tSls lqvj] uhyxk;] vkokjk 
Ik'kq] fgj.k] fpadkjk vkfn taxyh tkuojksa dks Qly ls Hkxkus esa 85 izfr'kr rd ykHkdkjh 
gksrk gSA fctwdk [ksr ds e/; esa yxkrs gS rFkk tgka ls taxyh tkuojksa dh [ksr esa vkus dh 
lEHkkouk gks ogka ij fdlku fctwdk dks yxkrs gSa ftlls Qlyksa dks cpk;k tk lds vkSj 
;g mik; Hkh fdlku dh vk; o`f) djus esa egRoiw.kZ gksrk gSA
 cksYVcksVy ekWMy }kjk Qly lqj{kk % d`"kdksa dh vkt Qly mRiknu esa lcls cM+h 
leL;k taxyh tkuojksa vkSj vkokjk Ik'kqvksa dh gksrh gSA buls cpus ds fy, fdlku vius 
[ksr ds esM+ksa ij [kM+s o`{kksa dh 'kk[kkvksa ij ,d jLlh dh lgk;rk ls dkap dh cksry ds lkFk 
,d uV cksYV vkSj ,d IykfLVd cksMZ] ;k gkMZ xŸkk cksry ds lgkjs isM+ dh 'kk[kk ls 
yVdk nsrs gSaA ,d gsDVs;j esa yxHkx 5 cksYVcksVy ekWMy yxk nsrs gSaA tc gok pyrh gS 
rks uV&cksYV cksry ls vkdj Vdjkdj vkokt djrk gS o /ofu fudyrh gS ftlls 
vkl&ikl tkuoj vkSj i{kh nwj Hkkx tkrs gSa ;g /ofu jkr esa ,d ls nks fdyksehVj rd 
/ofu lqukbZ nsrh gS vkSj Qly dks cpk;k tkrk gSA 
 fdlku bl rduhd dks Hkh IykfLVd ifV~V;ka ;k pedhyk diM+k [ksr dh esM+ksa ij yxkuk % 
cgqr viukrs gSa ftlls taxyh tkuoj nwj Hkkx tkrs gSaA IykfLVd iV~Vh ;k diM+s dh 
iV~Vh gok ls fgyrh jgrh gS tks tkuojksa dh vka[kksa esa fjQysDVl vkSj dEiu ls /ofu 
djrh gS ftlls uhyxk; o taxyh lqvj nwj Hkkx tkrs gSaA blesa izfr 100 ehVj ij yxkus 
ls 150 :Ik;s rd dk [kpZ vkrk gSA ;g fof/k cM+s vkdkj ds [ksrksa ds fy, ykHkdkjh gSA 
blesa cktkj ls IykfLVd iV~Vh ;k pedhys diM+s dh iV~Vh Qly ds pkjksa vksj esM+ksa ij 
ydM+h ds [kaHkks ls cka/k nsrs gSa ftlls Qly dks lqj{kk feyrh gSA
 epku }kjk Qly lqj{kk % tgka ij taxyh tkuoj vkSj if{k;ksa dh vf/kd la[;k gks o 
igkM+h {ks=ksa esa fdlku Qlyksa] lfCt;ksa] Qy o`{kksa dks cpkus ds fy, [ksr esa ,d ydM+h ds 
MaMksa o ?kkl&Qwl ls 10 ls 15 fQV ÅapkbZ okyk epku cukrs gSa A epku nks izdkj ds gksrs 
gSaA ,d ftlesa fdlku ,d pkjikbZ Åij [kaHkksa ls cka/kdj cukrs gSa rFkk blesa o"kkZ dk ikuh 
vkSj gok dk izos'k ugha gksrk gSA nwljk NksVk epku gksrk gS ftls ?kkl&Qwl }kjk cuk;k 
tkrk gS blesa cSBus dh txg ugha gksrh rFkk blesa ctus okys ;a= tSls yksgs dk ihik] 
IykfLVd ihih Hkh dke esa fy;k tkrk gS ftlls gok }kjk vkokt vkrh jgrh gSA 
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^^de ykxr esa [ksrh djus okyk fo/kkrk & tSo moZjdksa dk e`nk LokLF; ls pksyh nkeu dk ukrk**^^de ykxr esa [ksrh djus okyk fo/kkrk & tSo moZjdksa dk e`nk LokLF; ls pksyh nkeu dk ukrk**^^de ykxr esa [ksrh djus okyk fo/kkrk & tSo moZjdksa dk e`nk LokLF; ls pksyh nkeu dk ukrk**

[ksrh dh ykxr ?kVkus esa osLV fMdEikstj ¼tSo vi?kVd½ dk egRo
 tokgjyky usg: d`f"k fo'ofo|ky;] tcyiqj ds tSo mRiknu dsUæ esa osLV 
fMdEikstj uked ,d mRikn fodflr fd;k x;k gSA ;g dqN ykHkdkjh lw{ethoksa ls 
fufeZr gSA bls ns'kh xk; ds xkscj ls vyx fd;k x;k gSA [ksr esa blds iz;ksx ds fy, 
fodkl dh rduhd dks ekudhd`r djus esa 11 o"kZ dk le; yxkA**
 Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa xzkeh.k vkcknh okys {ks=ksa esa d`f"k vkSj 'kgjh Bksl 
dpjs dk mfpr izca/ku fpark dk eq[; fo"k; gSA orZeku esa ,sls dpjs dks vkerkSj ij ;k rks 
tyk fn;k tkrk gS vFkok mUgsa lM+us ds fy, NksM+ fn;k tkrk gS ;k v)Z lM+h voLFkk esa 
gh [ksrksa esa iz;ksx dj fy;k tkrk gSA bl izdkj ;g fofHkUu izdkj ds dhVksa tSls&nhed 
OgkbV xzc] e`nktfur QQwan ls QSyus okys jksxksa dks c<+kok nsdj Qlyksa dh mRiknu 
ykxr dks izR;{k ,oa vizR;{k :i ls c<+krk gSA
dYpj cukus dh fof/k &

osLV fMdEikstj&1 cksry

200 yhVj dk ikuh ls Hkjk Mªe

xqM+ 2 fd-xzk-
 

osLV fMdEikstj dh cksry feyk,a

feykus ds fy, ydM+h ds MaMs dk iz;ksx djsa
 izFke ckj dYpj rS;kj djus ds fy, d`f"k foKku dsUæ 'kgMksy ls osLV fMdEikstj 
ds dYpj dh ,d cksry izkIr djuh gksxh gSA vc ,d 200 yhVj {kerk ds IykfLVd 
dUVsuj dks ikuh ls Hkjdj blesa nks fd-xzk- xqM+ dk ?kksy feyk,aA 'kh'kh ls inkFkZ 
fudkydj ,d NksVs crZu esa ikuh esa ?kksy ysaA bl ?kksy dks dUVsuj esa Mkydj ydM+h dh 
lgk;rk ls vPNh rjg feykdj dUVsuj dk eqag can djds j[k nsaA bl izdkj xehZ esa 7&8 
fnukasa esa o BaM esa 15&20 fnuksa esa dYpj cudj rS;kj gks tkrk gSA nksckjk cukus ds fy, 
dUVsuj esa 5&10 yhVj dYpj NksM+dj iqu% ikuh ls Hkjs ,oa xqM+ feykdj fQj ls NksM+ nsaA 
bl izdkj ,d cksry ;k 'kh'kh ls dbZ ckj rjy osLV fMdEikstj rS;kj fd;k tk ldrk 
gSA
osLV fMdEikstj ds mi;ksx
'kh?kz dEiksfLVax
 ,d Vu dkcZfud dpjs] tSls d`f"k dpjk] jlksbZ dpjk] Qly vo'ks"k] i'kq ckM+s ls 

fudys vif'k"V vkfn dh 18&20 ls-eh- eksVh] ijr nj ijr yxkrs tkrs gSaA bl izdkj 
30&45 ls-eh- eksVk <sj ,d= dj fy;k tkrk gSA

 izR;sd ijr dks osLV fMdEikstj ds ?kksy ds lkFk xhyk djsaA
 leku dEiksfLVax ds fy, izR;sd lkr fnukas ds varjky ij <sj dks myV&iyV djrs 

jgrs gSaA bl ,d= <sj ij gj ckj osLV fMdEikstj ?kksy dk fNM+dko djrs jguk 
pkfg,A

 dEiksfLVax dh iwjh vof/k ds nkSjku 60 izfr'kr ueh cuk, j[ksaA blds fy, vko';drk 
iM+us ij ikuh fNM+drs jguk pkfg,A

 bl izdkj 30&45 fnukas ckn mDr dkcZfud dpjk vPNh izdkj lM+dj cncwjfgr 
eqyk;e [kkn esa ifjofrZr gks tkrk gSA

 Qly vo'ks"kksa dh dEiksfLVax & lkekU; rkSj ij dEckbu gkosZaLVj ls dVs xsagw ,oa 
/kku ds vo'ks"kksa dk izca/ku ,d tfVy leL;k gS] blfy, d`"kdksa }kjk bUgsa tyk fn;k 

tkrk gSA Qly dVkbZ ds ckn ueh;qDr [ksrksa esa Qly ds MaBy ij osLV fMdEikstj ?kksy 
dk fNM+dko djus ds ckn dqN fnukas rd NksM+ fn;k tkrk gS] ftlls Qly vo'ks"k fo?kfVr 
gksdj lM+us yxrs gSaA ueh dh deh okys {ks=ksa esa Qly ds vo'ks"kksa ij fMdEikstj ?kksy 
fNM+ddj jksVkosVj ,oa feV~Vh iyV gy }kjk Qly vo'ks"kksa dks feV~Vh esa feyk nsuk 
pkfg,A blls uhps ls fudyus okyh ueh dk mi;ksx dj fo?kVu dh izfØ;k 'kq: gks tkrh 
gSA blds vykok izh ekulwu o"kkZ ;k [kjhQ Qly cqvkbZ ds ckn ;k igys [ksr esa rjy osLV 
fMdEikstj dk fNM+dko djus ls Qly vo'ks"kksa dk Rokfjr fo?kVu 'kq: gks tkrk gSA
osLV fMdEikstj ds vU; mi;ksx
 jksx izca/ku % osLV fMdEikstj esa fofHkUu Qlyksa esa izHkkoh :i ls fofo/k izdkj ds dod] 

thok.kq vkSj ok;jl laca/kh jksxksa dks fu;af=r djus dh cgqr laHkkouk,a gSaA
 Qly dh xq.koÙkk vksj mit % ;g Qlyksa dh vPNh xq.koÙkk vkSj mPp iSnkokj ds fy, 

,d vk'kktud fof/k gSA fdlkuksa }kjk [ksrksa esa vif'k"V vi?kVu ls Qly dh iSnkokj esa 
o`f) gksrh gSA

 jklk;fud moZjdksa ij de fuHkZjrk % ;g feV~Vh esa lw{etho dh o`f) djus esa enn djrk 
gSA ,tkbeksa vkSj dkcZfud vEyksa dks eqDr djds [ksr esa Qyl vo'ks"kksa dks detksj djds 
iks"kd rRoksa dks eqDr djus ds fy, vuqdwy i;kZoj.k cukrk gSA

 d`f"k jlk;uksa dh de vko';drk %  osLV fMdEikstj dk mi;ksx lHkh dhVuk'kdksa@ 
ihM+duk'kh dh vko';drk dks de dj nsrk gSA ;g tM+ ds jksxksa vkSj Åijh Hkkxksa ds jksxksa 
dks fu;af=r djrk gSA

 feV~Vh ij dpjk fMdEikstj dk izHkko % ;g feV~Vh ds tSfod] HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa 
esa lq/kkj ykrk gSA blls feV~Vh ikS/ks dh o`f) ds fy, vuqdwy gks tkrh gSA

 chp vadqj.k ij izHkko % chp mipkj ls csgrj cht vadqj.k }kjk ;g ikS/kksa ds fodkl dh 
izkjafHkd fLFkfr dks csgrj cukrk gS vkSj chtksa ds mxus ls igys lqj{kk iznku djrk gSA

 LoPN Hkkjr % LoPN Hkkjr ds fy, izHkkoh osLV fMdEikstj dh ,d cksry esa ,d yk[k 
ehfVªd Vu ls vf/kd tSo dpjs dks ifjofrZr djus dh {kerk gksrh gSA

osLV fMdEikstj dh fo'ks"krk,a &
 de ykxr }kjk vif'k"V izca/ku
 lHkh izdkj dh Qlyksa ds fy, mi;ksxh ,oa csgrj ifj.kke 
 mi;ksx ds fy, iw.kZr;k rS;kj
 cukus dk ljy ,oa fo'oluh; rjhdk
 yacs le; ,d mi;ksx ds fy, lqjf{kr
 dkcZfud dpjs dks 'kh?kz tSfod [kkn esa ifjofrZr djds ,d vR;f/kd izHkkoh vi?kVd ds 

:i esa dk;Z djus dh {kerkA
 d`"kdksa }kjk ,d cksry ds iz;ksx ls izfr o"kZ ,d yk[k ehfVªd Vu ls vf/kd tSfod [kkn 

dk mRiknu laHko A
  feV~Vh ds LokLF; ds iqu% m)kj vkSj Qly ds fy, tSo moZjd ds :i esa fMªi flapkbZ &
rS;kj fd, x, osLV fMdEikstj dks flapkbZ ty ds lkFk ¼QfVZaxs'ku½ mi;ksx djus ls 
Qlyksa dh tM+sa] BwaB] ifÙk;k¡ rFkk vfo?kfVr dkcZfud inkFkZ rqjUr fo?kfVr gksdj Qlyksa dks 
iks"kd rRo miyC/k djokrk gSA flapkbZ ty ds lkFk QfVaZxs'ku ds fy, ,d ,dM+ tehu ds 
osLV fMdEikstj ?kksy dh 200 yhVj ek=k i;kZIr gSA ,d ,dM+ Hkwfe esa flapkbZ ty ds lkFk 
osLV fMdEikstj dk mi;ksx djus ds fy, 200 yhVj rjy osLV fMdEikstj dkQh gksrk gSA
 fdlh Hkh izdkj ds cht ij leku :i ls osLV fMdEikstj ?kksy dk fNM+dko djus ds 
i'pkr 30 feuV ds fy, Nk;knkj LFkku ij lq[kkdj chtksa dks cqvkbZ ds fy, mi;ksx djus 
ls fofHkUu cht dks cqvkbZ ds fy, mi;ksx djus ls fofHkUu cht ,oa e`nktfur jksxksa dks 
vklkuh ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
 ifRr;ksa ij fNM+dko & 
rS;kj fd, x, osLV fMdEikstj 
dYpj dk ikuh ds lkFk 1%40 ds 
vuqikr esa iryk ?kksy cukdj 
dhV vkSj jksxksa dks fu;af=r djus 
ds fy, iÙkksa ij fNM+dko ds fy, 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
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dsUæ }kjk lEikfnr xfrfof/k;k¡ ¼vDVwcj 2024 ls fnlEcj 2024½

vU; foLrkj xfrfof/k;k¡ 

^^xzh"edky esa [ksrksa dh djks xgjh tqrkbZ & Hkw tfur jksxksa ,oa [kjirokjksa dh gksxh fonkbZ**^^xzh"edky esa [ksrksa dh djks xgjh tqrkbZ & Hkw tfur jksxksa ,oa [kjirokjksa dh gksxh fonkbZ**^^xzh"edky esa [ksrksa dh djks xgjh tqrkbZ & Hkw tfur jksxksa ,oa [kjirokjksa dh gksxh fonkbZ**

 fnukad 16-10-2024 dks m|kfudh rFkk [kk| 
izlaLdj.k foHkkx ftyk vuwiiqj us d`"kd ny dks 
dsUæ dk Hkze.k djok;k] ftlesa fdlkuksa dks mUur 
gYnh vkSj d`f"k okfudh rduhd ij izf'k{k.k iznku 
fd;k x;k A bl dk;ZØe esa yxHkx 30 d`"kd 
ykHkkfUor gq, A 

 fnukad 29-10-2024 dks dsUæ] fdlku dY;k.k rFkk 
d`f"k fodkl foHkkx ,oa d`f"k vfHk;kaf=dh foHkkx 
'kgMksy ds la;qDr rRoko/kku esa xzke pVgk ,oa 
Hkejgk fodkl[k.M lksgkxiqj esa lqij lhMj 
e'khu }kjk ujokbZ izca/ku ,oa puk cqokbZ izn'kZu 
dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa d`"kdksa dks voxr 
djk;k x;k fd lqij lhMj ,d ,slh e'khu gS 
ftldh lgk;rk ls fdlku [ksr dh tqrkbZ fd;s 
fcuk fiNyh Qly ds vo'ks"kksa dks VqdM+ksa esa 
dkVdj feV~Vh ds uhps nckus ds lkFk gh chtksa dh 
cqokbZ dk dke Hkh vklkuh ls fd;k tk ldrk gS A

 fnukad 25-10-2024 dks dsUæ }kjk Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn~ ubZ fnYyh ds funsZ'ku esa 
[kjirokj vuqla/kku dsUæ tcyiqj ds oSKkfudksa 
ds lkFk xzke iBjk] pVgk ,oa Hkejgk esa d`"kdksa 
ds [ksrksa dk Hkze.k fd;k x;k A ftlesa mUgsa 
Qlyksa esa lelkef;dh lykg nsdj tkx:d 
fd;k x;k A vuqla/kku dsUæ ds oSKkfudksa }kjk 
d`"kdksa ls ppkZ dh xbZ vkSj muls d`f"k lacaf/kr 
leL;kvksa dh Hkh tkudkjh yh x;hA lkFk gh 
muds }kjk dsUæ dh fofHkUu izn'kZu bdkbZ;ka 
tSls %& Qly laxzgky;] dsapqvk [kkn izn'kZu 
bdkbZ] izkd`frd [ksrh izn'kZu bdkbZ] vtksyk 
izn'kZu bdkbZ ,oa iksyh gkml dk Hkze.k Hkh fd;k 
x;k A

 fnukad 13-11-2024 dks dsUæ] fdlku dY;k.k 
rFkk d`f"k fodkl foHkkx ,oa d`f"k vfHk;kaf=dh 
foHkkx 'kgMksy ds la;qDr rRoko/kku esa xzke 
tqxokjh ,oa ca/kokcM+k fodkl[k.M lksgkxiqj esa 
lqij lhMj e'khu }kjk xsagw¡ ,oa puk cqokbZ 
izn'kZu dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa d`"kdksa 
dks voxr djk;k x;k fd lqij lhMj e'khu ls 
cqokbZ djus ij cht dh ek=k Hkh de yxrh gS 
vkSj vadqj.k Hkh 90 ls 100 izfr'kr jgrk gS A bl 
e'khu ls lh/kh cqokbZ djus ls fdlku dks 
4000@& :i;s dh cpr gksrh gS A  

 fnukad 18-11-2024 dks dsUæ] fdlku dY;k.k 
rFkk d`f"k fodkl foHkkx ,oa d`f"k vfHk;kaf=dh 
foHkkx 'kgMksy ds la;qDr rRoko/kku esa xzke 
gjkZVksyk ,oa pVgk fodkl[k.M lksgkxiqj esa 
lqij lhMj e'khu }kjk xsagw¡ ,oa puk cqokbZ dh 
rduhdh tkudkjh nsdj d`"kdksa dks tkx:d 
fd;k A ftlesa d`"kdksa dks tkudkjh nh xbZ fd 
lqij lhMj dh lgk;rk ls fdlku [ksr dh 
tqrkbZ fd;s fcuk fiNyh Qly ds vo'ks"kksa dks 
VqdM+ksa esa dkVdj feV~Vh ds uhps nckus ds lkFk 
gh chtksa dh cqokbZ dk dke Hkh vklkuh ls fd;k 
tk ldrk gS A

 fnukad 01-12-2024 dks dsUæ ,oa fdlku dY;k.k 
rFkk d`f"k fodkl foHkkx ds la;qDr rRoko/kku esa 
xzke pUukSM+h esa d`"kdksa dks ljlksa o elwj dk 
cht forj.k ,oa d`"kd izf'k{k.k dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k x;k] ftlesa mUgsa voxr djk;k 
x;k fd e`nk ds tkap ds ckn gh moZjdksa dh ek=k 
lqfuf'pr djsaA 

 fnukad 29-12-2024 dks dsUæ ,oa fdlku dY;k.k 
rFkk d`f"k fodkl foHkkx ds la;qDr rRoko/kku esa 
xzke pVgk ,oa nnjkVksyk fodkl[k.M lksgkxiqj 
esa d`"kd [ksr Hkze.k fd;k x;k] ftlesa fdlkuksa 
dks jch Qlyksa esa le&lkef;d dk;ksZa dh 
tkudkjh iznku dh x;h A 

d`"kd iz{ks= ijh{k.k

ykHkkFkhZ
¼la[;k½fo"k;Ø-

{ks=
¼gs-½
0-4

02
01
02
&
&

05

10
05
05
10
10

1 dqVdh&ljlksa Qly pØ esa ljlksa dh mPp mit fdLe ¼fxfjjkt ,oa iwlk ljlksa&30½ ds lkFk 
tSo moZjd mi;ksx dk vkadyu A

2 ty cpr flapkbZ iz.kkyh ds lkFk vylh cqvkbZ gsrq cht lg moZjd fMªy dk vkadyu A
3 lgtu vk/kkfjr d`f"k&m|kfudh iz.kkyh esa ljlksa fdLe ¼iwlk cksYM½ dk vkadyu A
4 ;wdsfyIV~l o`{k vk/kkfjr d`f"k&o`{k iz.kkyh eas xsgw¡ fdLe ts-MCY;w-3382 dk vkadyu A 
5 dqiksf"kr cPpksa ds fy, vadqfjr puk ,oa xsgw¡ ls cuk ekYVsM lRrw dk vkadyu A 
6 dqiksf"kr iwoZ fo|ky; cPpksa ij iks"kd ÅtkZ yM~Mw ds iwjd lsou dk izHkko vkadyu A 

Ø- ykHkkFkhZ
¼la[;k½fo"k;

{ks=
¼gs-½
02
02

02
02
02
02
02
02

05
05

05
05
05
05
05
05

1 /kku&puk Qly iz.kkyh varxZr lhMfMªy ls pus dh fdLe ts-th-&24 dh cqvkbZ dk izn'kZu A
2 /kku&vylh Qly iz.kkyh ds varxZr cht o moZdj fMªy ls vylh dh mUur fdLe ¼ts-,y-,l-

&79½ dh drkj ls cqvkbZ dk izn'kZu A
3 xsgw¡ dh 'kwU; tqrkbZ ¼thjks fVyst½ rduhd }kjk cqokbZ dk izn'kZu A
4 gkbZVsd ckxokuh esa ulZjh yxkus gsrq eSuqvyhvkWijsVsM flaxyjks osftVscy VªkalIykaVj dk izn'kZuA
5 pus dh cqvkbZ gsrq fjt Qjks lhM de QfVZykbZtj fMªy dk çn'kZuA
6 'kgMksy ftys dh feV~Vh ,oa tyok;q esa xsgw¡@puk vk/kkfjr ,xzks QkWjsLVªh iz.kkyh dk izn'kZu A
7 e'k:e mRiknu ds ek/;e ls d`f"k efgyk dh vk; o`f) gsrq izn'kZu A
8 ,uhfed fd'kksjh ckfydkvksa gsrq MªefLVd ¼lgtu½ lw[ks iRrksa ds ikmMj dks nSfud vkgkj 

vuqiwjd ds :i esa iz;ksx dk izn'kZu A

fo"k;Ø-

1 d`"kd ,oa d`"kd efgyk çf'k{k.k 
2 d```f"k foLrkj vf/kdkjh deZpkjh izf'k{k.k
3 izk;ksftr izf'k{k.k ¼d`"kd ,oa d`"kd efgyk çf'k{k.k½
4 izk;ksftr izf'k{k.k ¼d```f"k foLrkj vf/kdkjh deZpkjh½

34
03
04
03

dk;ZØe
la[;k

ykHkkFkhZ
la[;k
1360
165
633
69

fnol

34
03
04
03

çf'k{k.k dk;ZØe
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fdlku dkWy lsUVj 18002334433 o 1800&1551 ij fu%'kqYd Qksu dj d`f"k laca/kh tkudkjh izkIr djsa A fdlku dkWy lsUVj 18002334433 o 1800&1551 ij fu%'kqYd Qksu dj d`f"k laca/kh tkudkjh izkIr djsa A fdlku dkWy lsUVj 18002334433 o 1800&1551 ij fu%'kqYd Qksu dj d`f"k laca/kh tkudkjh izkIr djsa A 4

vkxkeh ekg ds d`f"k dk;Z ¼tuojh ls ekpZ 2025½ izLrkfor rduhdh dk;Z ;kstuk ¼jch 2024&25½
tuojh ekg ds d`f"k dk;Z

 xsgw¡ esa dYys ;k xk¡B cuus dh voLFkk esa flapkbZ djsa rFkk vuq'kalk vuqlkj 

[kM+h Qly esa u=tu moZjd nsosa A

 puk esa vko';drkuqlkj fuankbZ&xqM+kbZ djsaA pus dh Qyh Nsnd dhV 

¼bYyh½ ds jksdFkke gsrq Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- 1 yh-@gs- ;k 

DohukyQkWl 25 bZ-lh- 1 yh-@gs- dh nj ls 400 ls 500 yhVj ikuh dk ?kksy 

cukdj fNM+dko djsaA 

 fjtdk ,oa cjlhe Qly dh pkjk dVkbZ izR;sd 30 fnuksa ds varjky ij djsa 

rFkk izR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ vo'; djsa A 

 ljlksa dh Qfy;ksa esa nkuk curs le; vko';d gksus ij flapkbZ djsa A 

 ljlksa esa ekgw ds fu;a=.k gsrq bZehMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- 125 fe-yh-@gs- 

dh nj ls fNM+dko djsaA

 uhcw iztkfr ds ikS/kksa esa dsadj jksx ds fu;a=.k gsrq dkij vkWDlh DyksjkbM 3 

xzke nok izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsa A 

 cSxu esa Qy Nsnd bYyh dk izdksi gksus ij Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- 1 yh-

@gs- ;k DohukyQkWl 25 bZ-lh- 1 yh-@gs- dh nj ls 400 ls 500 yhVj ikuh 

dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

 ekg ds var rd dn~~nwoxhZ; chtksa dks vadqfjr dj yxk,a A 

 i'kqvksa esa [kqjidk&eqagidk jksx dk Vhdk yxok;sa A 

Qjojh ekg ds d`f"k dk;Z

 xsgw¡ esa xk¡B cuus ;k ckfy;k¡ vkus dh voLFkk esa flapkbZ vo'; djsa A 

 xsgw¡ dh [kM+h Qly esa taxyh tbZ o xqYyh M.Mk ¼xsgw¡ dk ekek½ ds ikS/kksa dks 

cht cuus ls iwoZ fudky nsosa A

 puk rFkk eVj esa Qyh Nsnd dhV ds fu;a=.k gsrq Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-lh- 

1 yh-@gs- ;k DohukyQkWl 25 bZ-lh- 1 yh-@gs- dh nj ls 400 ls 500 yhVj 

ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 cSaxu o fepZ dh ubZ Qly gsrq jksi.kh rS;kj djsaA 

 i'kqvksa esa [kqjidk&eqagidk jksx dk Vhdk yxok;sa A 

ekpZ ekg ds d`f"k dk;Z

 xgs  ¡w e as nku s dh nfw /k;k voLFkk o nkuk idu s dh voLFkk ij flpa kb Z dj as A 

 fjtdk o cjlhe Qlyksa esa pkjk dh dVkbZ 20 fnuksa ds varjky ij djsa rFkk 

izR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ vo'; djsa A cht cukus ds fy, bl ekg ds 

vafre lIrkg ds ckn cjlhe dh dVkbZ can dj nsosa A 

 xsgw¡ esa pwgk fu;a=.k gsrq ftad QkLQkbM nok dks vkVk ds lkFk feykdj 

NksVh&NksVh xksyh cukdj [ksr esa txg&txg j[ksa A 

 xsgw¡ esa dW.Mok xzLr ckfy;ksa dks ikWyhFkhu esa lko/kkuh iwoZd fudkysa rFkk mUgsa 

u"V dj nsosa A 

 vke ds Fkkyksa esa xqM+kbZ djsa ,oa flapkbZ djsa A 

 [kfygkuksa esa izkd`frd vkink] vkx vkfn ls cpko djsa A 

 Fkzslj ds mi;ksx ds le; lko/kkuh cjrsa A 

izs"kd %
ofj"B oSKkfud lg izeq[k

d`f"k foKku dsUæ
dY;k.kiqj] 'kgMksy ¼e-iz-½
E-mail : kvkshahdol@rediffmail.com

laj{kd

MkW- ih-ds- feJk
dqyifr] t-us-d`-fo-fo-] tcyiqj

izsj.kkJksr

MkW- ,l-vkj-ds- flag
funs'kd] d`f"k izkS|ksfxdh vuqiz;ksx vuqla/kku laLFkku

tksu VII, Hkk-d`-vuq-i-] tcyiqj

MkW- fnudj izlkn 'kekZ
lapkyd foLrkj lsok;sa
t-us-d`-fo-fo-] tcyiqj

MkW- ,l-ds- f=ikBh
vf/k"Bkrk

d`f"k egkfo|ky;] jhok
ekxZn'kZu

MkW- e`xsUæ flag
iz/kku oSKkfud lg izeq[k

laiknd

izdk'kd &  d`f"k foKku dsUæ] dY;k.kiqj] 'kgMksy

_f"kjkt usxh
ofj"B rduhdh vf/kdkjh ¼dEI;wVj½

ys[ku ,oa ladyu
 MkW- ¼Jherh½ vYiuk 'kekZ oSKkfud ¼x`g foKku½ 9301111646
 MkW- c`tfd'kksj iztkifr oSKkfud ¼lL; foKku½ 9012012068
 Jh nhid pkSgku oSKkfud ¼d`f"k vfHk;kaf=dh½ 9424023760
 Jh Hkkxor izlkn iUæs  dk;ZØe lgk;d ¼d`f"k okfudh½ 7697024787

fo"k;Ø-
1 d`"kd ,oa d`"kd efgyk çf'k{k.k 
2 d`f"k foLrkj vf/kdkjh deZpkjh 
3 xzkeh.k ;qod ;qofr;ka 
4 çk;ksftr ¼d```"kd ,oa d```"kd efgyk çf'k{k.k½
5 çk;ksftr ¼d```f"k foLrkj vf/kdkjh deZpkjh½

fnol
17
2
3
1
1

dk;ZØe la[;k
17
2
3
1
1

çf'k{k.k dk;ZØe

d`f"k foKku dsUæ 'kgMksy }kjk izlkfjr d`f"k lans'kksa ,oa vU; ykHkdkjh tkudkjh dks 
eksckby ij ,l-,e-,l-@OgkV~lvi ds ek/;e ls fu;fer izkIr djus gsrq lkbM esa 
fn;s x;s QR dksM dks xwxy ysal@QR dksM jhMj ls Ldsu djus ij vk;s gq, fyad 
dks fDyd dj viuk uke o eksckby ua- iathd`r d`"kd iath;u QkeZ esa djk;sa A
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